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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคโรคมือ เท้า ปาก ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 9 สิงหาคม 2565
พบผู้ป่วย 19,287 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต ผู่ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มเด็กเล็กอายุ 1-3 ปี และจาก
โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดในปี 2565 นี้ พบเหตุการณ์ผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก
เป็นกลุ่มก้อน รวม 9 เหตุการณ ์เกิดในศูนยเ์ด็กเล็ก 3 เหตุการณ ์และโรงเรียน 6 เหตุการณ์
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้ผู้โอกาสพบเด็กเล็กป่วยโรคมือ เท้า ปาก 
เพิม่ขึน้ เน่ืองจากโรคนีมั้กพบรายงานผู้ป่วยในช่วงฤดูฝน (มิ.ย. - ส.ค.) พบได้บ่อยในสถานที่ที่มีเด็กอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก 
เช่น ศูนยพ์ัฒนาเดก็เล็ก โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น 

อาการของโรคมือเท้าปาก เช่น มีไข้ ตุ่มน ้าใส หรือผ่ืน บริเวณ ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ในช่องปาก และก้น อาการจะ
ทุเลาและหายเป็นปกต ิภายใน 7-10 วัน ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง แต่มีสายพันธุท์ีมั่กจะท าให้เกิดภาวะหัวใจวาย น ้าท่วมปอด 
หรือการอักเสบของระบบประสาทส่วนกลางร่วมด้วย 

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าให้ผู้ปกครองสังเกตุอาการของบุตรหลานของท่าน หากมีอาการสงสัยโรคมือเท้า
ปาก ควรเข้ารับการตรวจรักษา และแนะน าให้โรงเรียนและศูนยเ์ดก็เล็ก ควรมีการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก อย่างต่อเน่ือง คัด
กรองดูอาการของเด็กตอนเช้าก่อนเข้าเรียน สอนให้เด็กล้างมือก่อนและหลังท ากิจกรรม ท าความสะอาดอุปกรณข์องใช้และ
ของเล่นหลังจากการใช้งานทุกคร้ัง งดใช้ผ้า อุปกรณเ์คร่ืองใช้ แก้วน ้า หรือหลอดดูดน ้าร่วมกัน สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่สาย
ด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422


